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  N°22 

Edito  

Le Comit® Directeur 

L e dimanche 1er juin s’est déroulée la Concentration D®partementale 2014 du Codep76 
dans le cadre de la balade du Roy dôYvetot et de la Caux Bike Ride organisée de main de 

maître par le CC Yvetot. Félicitations à la Pr®sidente Fran­oise Follin et à toute son équipe de 
bénévoles pour ce superbe moment de cyclotourisme et de convivialité qui a vu plus de 750 
participants sillonner les différents parcours 
route et vtt qui étaient proposés sans oublier les 
50 marcheurs. La remise des r®compenses a eu 
lieu l’après midi à l’espace Claudie-André Des-
hay en présence de J.F. Meyer vice président 
du Département, Alain Breysacher adjoint aux 
sports à Yvetot, de Michel Lindet Ligue Haute 
Normandie et de Charles Brassart Président du 
Codep76. 

Un beau succ¯s pour le CC YVETOT et le 

CODEP76..! 

La Concentration D®partementale ¨ Yvetot 

L e Comité Directeur s’est réuni le: jeudi 
5 juin ¨ 17h30 à la maison des jeunes 

d’Yvetot en présence dôAndr® Lenoble 
président de la Ligue Haute Normandie et 
des représentants des clubs de Valliquerville 
et de Pavilly.  

 Principaux points abord®s: 

¶ Bilan des critériums jeunes. 

¶ Bilan du V.I féminin. 

¶ Bilan Concentration Départementale. 

¶ Avancement contrat d’objectifs 2014. 

¶ Toutes à Strasbourg du 5 juin 2016. 
Projet de V.I vers Strasbourg organis® 
par le Codep76 et la Ligue H.N.  

¶ Cyclo découverte du 13/09 
 Val de S©ane. 

¶ La Concentration  Départementale 2015 
¨ F®camp. 

D ix filles dans le vent...  
( par Fran­oise Simonetti du GTR) 

Pas une ne manquait au rendez-vous près des halles à Buchy et la 

ūŧŰŤŠ Ů°ŤũűŤůŠ (şǉťǀ). ŏŪůŭŠ ūŭŠŨŤǈŭŠ ǉůŜūŠ ũŪŰŮ ŞŪũşŰŤů ťŰŮŬŰ°ǀ ńţǉūŴ şŜũŮ 

ŧŜ ŔŪŨŨŠ, ũŪŰŮ ŮŪŨŨŠŮ Šũ őŜŴŮ şŠ ŃŭŜŴ Šů ŞţŜŞŰũŠ ŮŜŤů ŬŰŠ ŞŠ ũ°ŠŮů ūŜŮ « 

ŧŠ őŧŜů őŜŴŮƜ. ōŜ ūŧŰŤŠ Ů°ǉůŜũů ŜŭŭǊůǉŠ ũŪŰŮ ůŭŜűŠŭŮŪũŮ ŧŠ ŭŜűŤŮŮŜũů űŤŧŧŜŢŠ 

şŠ Ŕů ŔŜŤŭŠ, ũŤŞţǉ ŜŰ ŞŭŠŰų ş°Űũ űŜŧŧŪũ, ŬŰ°Ťŧ šŜŰşŭŜ ŝŤŠũ Ůǚŭ ŭŠŨŪũůŠŭ. 

Nous sommes au pays du fromage de Neufchâtel, le petit coeur si bien 

ŞŪũũŰ. ŅŜũŮ ŰũŠ ŞŪŰŭ şŠ šŠŭŨŠ ũŪŰŮ ũŪŰŮ ŨŠůůŪũŮ ǀ ŧ°ŜŝŭŤ ŮŪŰŮ Űũ ţŜũŢŜŭ, 

pour pique-niquer les balles de paille nous servent de table et nous repar-

ůŪũŮ ŮŪŰŮ ŧŜ ūŧŰŤŠ. ŖũŠ űŤŮŤůŠ ŠųūŭŠŮŮŠ ŜŰ ŞţǂůŠŜŰ şŠ œŜŨŝŰŭŠ Šů Ş°ŠŮů ŜűŠŞ 

soulagement que nous arrivons au gîte de Chepy. Ouf ! 

Le lendemain, nous voilà reparties cette fois-ŞŤ şŜũŮ ŧŠ űŠũů ťŰŮŬŰ°ǀ 

Cayeux, ça souffle fort, la mer est démontée, nous avons un peu de répit 

ťŰŮŬŰ°ŜŰ ŉŪŰŭşŠŧ ŧŠ ŧŪũŢ şŠ ŧŜ ŭŪŰůŠ ŝŧŜũŞţŠ ŬŰŤ ŠŮů ūŭŪůǉŢǉŠ ūŜŭ ŰũŠ şŰũŠ 

de sable, nous avons pour une fois pendant quelques kms le vent favorable. 

łūŭǈŮ ŜűŪŤŭ şǉūŪŮǉ ũŪŮ ŮŜŞŪŞţŠŮ ǀ ŧ°ţǔůŠŧ şŠ Ŕů ŇŤŭŨŤũ, ũŪŰŮ ūŜŭůŪũŮ ǀ ŧŜ 

découverte du « Parc de Marquenterre », réserve naturelle pour une multi-

ůŰşŠ ş°ŪŤŮŠŜŰų ŨŤŢŭŜůŠŰŭŮ ŪŰ ŮǉşŠũůŜŤŭŠŮ, ťŪŧŤŨŠũů ŜŨǉũŜŢǉ şŜũŮ ŧŜ ŝŜŤŠ 

de la Somme. Promenade agréable et instructive sur la vie des oiseaux. 

ŔŜŨŠşŤ, Ťŧ ūŧŠŰů, ũŪŰŮ ŧŪũŢŠŪũŮ ŧŠ ŞŜũŜŧ ŬŰŤ űŜ ťŰŮŬŰ°ǀ łŝŝŠűŤŧŧŠ, ůŪŰů şŰ 

ŨŪŤũŮ Ťŧ ũ°Ŵ Ŝ ūŜŮ şŠ ŞǔůŠ !!! Dans un bar nous nous arrêtons pour être au 

ŞţŜŰş Šů ŜŰ ŮŠŞ ūŪŰŭ ŨŜũŢŠŭ Šů ŨŤŭŜŞŧŠ ŧ°ŜūŭǈŮ-midi le ciel nous fait une 

šŜűŠŰŭ, ťŰŮůŠ ŰũŠ ŢŭŪŮŮŠ ŜűŠŭŮŠ Šũ ŜŭŭŤűŜũů ǀ ŧ°ł ŋ ş°łŨŤŠũŮ. 

Dimanche, dernier jour et nous avons la chance que le soleil soit de la 

ūŜŭůŤŠ (ŠũšŤũ ūŭŠŮŬŰŠ) ūŪŰŭ ŜŧŧŠŭ ŜŰų ţŪŭůŤŧŧŪũũŜŢŠŮ ş°łŨŤŠũŮ şŪũů ŧŜ 

ŭǉūŰůŜůŤŪũ ũ°ŠŮů ūŧŰŮ ǀ šŜŤŭŠ. Ŋŧ ũŪŰŮ šŜŰů ŭŠūŜŭůŤŭ űŠŭŮ ŃŰŞţŴ, ťŰŮůŠ ŰũŠ 

ŝŪũũŠ ŪũşǉŠ Šũ ŮŪŭůŜũů ş°łŨŤŠũŮ, ŜūŭǈŮ ŝŠŜŰ ůŠŨūŮ ŜűŠŞ ŨǊŨŠ şŰ ŮŪŧŠŤŧ, 

ŨŜŤŮ ŧŠ űŠũů ŮŪŰššŧŠ şŠ šŜŞŠ, ūŜŭšŪŤŮ şŠ Şǔůǉ ǀ ũŪŰŮ šŜŤŭŠ ūŠŭşŭŠ ŧ°ǉŬŰŤŧŤŝŭŠ 

que dire de plus nous le subissons pendant les 94 kms du retour, il ne veut 

pas que nous rentrions le dieu Eole ?  

ń°ŠŮů Ɛ dix filles dans le vent » complètement épuisées par celui-ci, qui 

arrivent assez tard à Buchy, où grâce à Marie-Jo, un patron de café nous 

ūŠŭŨŠů  ūŭŠũşŭŠ ŧŠ űŠŭŭŠ şŠ ŧ°ŜŨŤůŤǉ ŜűŜũů ŧŜ ŮǉūŜŭŜůŤŪũ. 

ŎŜŧŢŭǉ, ŧŠŮ ŞŪũşŤůŤŪũŮ ŨǉůǉŪŭŪŧŪŢŤŬŰŠŮ şǉšŜűŪŭŜŝŧŠŮ, ŞŠ ŗŊ Ş°ŠŮů ūŜŮŮǉ 

şŜũŮ ŧŜ ŝŪũũŠ ţŰŨŠŰŭ, ŧŜ ŞŪũűŤűŤŜŧŤůǉ, ńţŭŤŮůŤũŠ ŧ°ŪŭŢŜũŤŮŜůŭŤŞŠ ũŪŰŮ ŜűŜŤů 

réservé des hébergements de qualité. 

ńŠ ũ°ŠŮů ūŜŮ Űũ ŪŰŝŧŤ, ťŠ ũ°ŜŤ ūŜŮ ŨŠũůŤŪũũǉ ŬŰŠ ũŪŰŮ ǉůŤŪũŮ ŜŞŞŪŨūŜŢũǉŠŮ 

de quatre cyclos, qui nous ont servi de guide, de serre file, de protecteurs, 

et qui nous ont aidé pour réparer trois crevaisons pour ces dames et une 

(ŬŰŜũş ŨǊŨŠ) ūŪŰŭ ŧ°Űũ ş°ŠŰų.  

A quand le prochain VI   SVP ?  

A  chacune son allureé 
 
Je reviens, il y a quelques jours d’un 

voyage itinérant accompagnée par dix fémi-
nines. 

Au cours de cette randonnée qui est l’essence 
même du cyclotourisme, j’ai pu constater 
l’enthousiasme des femmes, leur courage, 
leur solidarité dans les difficultés et leur 
bonne humeur. 

La plus forte régla toujours son pédalage sur 
la plus faible. Ce comportement est il spéci-
fique à la gente féminine..? 

Quoiqu’il en soit, force est de constater que 
les femmes dans un peloton modèrent tou-
jours leur allure et ce qu’elles aiment avant 
tout c’est se faire plaisir, conserver une 
bonne santé et une belle allure. 

Le cyclotourisme permet de déguster tous ces 
plaisirs, il engendre la convivialité et cultive 
l’amitié. 

Alors mesdames, continuez de pédaler en-
semble ou avec les messieurs, remplissez vos 
yeux de merveilleux paysages que nous of-
frent nos randonnées  et vous donnerez envie 
aux autres femmes de vous rejoindre chacune 
à leur allure. 

C’est ça le bonheur.  

Christine BRASSART 

Commission F®minines 

Le V.I des f®minines en baie de Somme 

 

  
 


